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S0PHIA DAVID

Tenho 44 anos e, hd mais de 15 anos, atuo no
desenvolvimento de marcas pessoais e
posicionamento profissional de pessoas ao redor do
mundo. Sou psicéloga, mestre em marketing
estratégico e, ao longo da minha trajetéria, jd

capacitei mais de 5 mil profissionais.

Minha atuacéio é marcada pela integracéio entre
comportamento humano, estratégia e consciéncia de
valor — elementos que atravessam cada projeto que
conduzo. Acredito que o modo como uma pessoa se
percebe reflete diretamente na forma como ela se

posiciona, decide e constrdi seus resultados.




#  PALESTRAS

Minhas palestras exploram como a mentalidade

e o comportamento humano influenciam diretamente

decisdes, atitudes e resultados.

Meu trabalho consiste em despertar consciéncia,
ampliar perspectivas e acessar o potencial que jd
existe — muitas vezes adormecido — em cada

individuo.

Ao compreender como interpreta a prépria realidade,
a pessod passa a reconhecer padrées de pensamento
e comportamento que sustentam — ou limitam — seus
resultados, criando espaco para escolhas mais

conscientes e estratégicas.




IMPAGTO

Ao provocar uma nova forma de interpretar a
realidade, o contetido convida o publico a sair do
automdtico, assumir responsabilidade emocional e
agir com mais clareza e propédsito no cotidiano

profissional.

Quando a mentalidade muda, o agir deixa de ser
reativo, os resultados ganham consisténcia e a vida —

pessoal e profissional — passa a fazer mais sentido.

A palestra nédo oferece respostas prontas, mas amplia
o nivel de percepcéio, permitindo que cada
participante compreenda o impacto das préprias
escolhas e construa resultados de forma mais

intencional e sustentdvel.




FORMAGAO ACRDE!

e Graduada em Psicologia pela Universidade Federal do Espirito Santo, UFES - 2004.

« Mestrado Marketing Estratégico - Universidade de Ciéncias Empresariais e Sociais,
UCES - Buenos Aires, Argentina - 2019. >

« MBA Gestéo Empresarial - Fundacéo Getulio Vargas, FGV - 20009.

« MBA Gestéo de Recursos Humanos - Fundacédo Getulio Vargas, FGV - 2006.

« Formagéo em Coaching - Condor Blanco Internacional, Chile - 2008.

e« Management and Business Administration, AMBAIU, Cambridge, MA, EUA - 2007.

e Professional Coach - Academia Brasileira de Coaching, Abracoaching, 2013.

e Master Coaching - Condor Blanco Internacional, Chile - 2010.



EXPERIENCIA PROFISSIONAL

Ha 14 atuo como palestrante credenciada ao Governo do ES através da Escola do Servico Publico - ESESP, e a outras
Escolas Publicas.

Ha 14 anos atuo como docente da drea de gestéio de pessoas credenciada a Escola do Servico Publico - ESESP - onde
ministro diversos cursos para gestores e servidores publicos. inteligéncia emocional, gestdo de conflitos, desenvolvimento
de equipes, exceléncia do atendimento, autolideranca dentre outros.

Docente do MBA em gestdo estratégica de pessoas do Centro Universitdrio Faesa, onde ministro a disciplina Employer
Branding, Jornada do Colaborador e Experiéncia do Colaborador (2020 e 2021).

Docente da Universidade de Buenos Aires - UBA - em Buenos Aires, Argentina, onde ministrei por duas vezes a matéria de
criatividade e inovacéo (2017 e 2018).

Especialista em desenvolvimento profissional com énfase em inteligéncia emocional e desenvolvimento de soft skills.
Treinadora gerencial com foco em desenvolvimento de lideranca - Believe Comportamento.

Palestrante atuante na drea da Educacéo e Desenvolvimento profissional - Instituto Conhecer.

Personal Brander hd 15 anos, desenvolvendo marcas de pessoas pelo mundo, principalmente com empreendedores e
mulheres de negdcios.

Mentora de mulheres com foco em empreendedorismo feminino com a aplicacéo e gerenciamento do #MétodoMarcante.

Docente atuante do SENAC, ES.
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Meus projetos unem fundamentos da psicologia,
inteligéncia emocional e abordagens cognitivas ao
desenvolvimento da marca profissional, ajudando
pessods a compreenderem quem sdo, como se
posicionam e quais escolhas sustentam seus resultados.
O trabalho néo se limita ao autoconhecimento, mas &
transformacéo consciente da forma de agir e se

apresentar no mundo.

Esse processo é estruturado por metodologias autorais
que orienta o fortalecimento da identidade profissional,
a clareza de propédsito e a construcéio de um
posicionamento coerente, estratégico e sustentdvel —

sem promessas vazias ou férmulas prontas.




PALESTRAS MOTIVAGIONAIS

e« Chamado ao Extraordindrio: desafiando a crise
para o fortalecimento das competéncias e
superacdo das adversidades.

« AMOR como competéncia: aceitacéo, mentalidade,
oportunidade e responsabilidade.

o A inteligéncia emocional como antidoto das

emocdes negativas e manutencéio das relacdes.




PALESTRAS ATENDIMENTO

e A nobreza do servir: como superar as expectativas do
cliente por intermédio de uma experiéncia memordvel.

e O poder da comunicagéo no atendimento ao publico
como garantia da qualidade e fortalecimento das
relacdes.

e Posicionamento emocional: a aplicabilidade da

inteligéncia emocional como forca no atendimento.




PALESTRAS PARA JOVENS

« Projeto de vida: desenvolvendo as competéncias

terreno fértil para o

to dos projetos profissionais.

para a edificacdo profissional.

exi
« #VOCEMARCA: compreendendo o papel

« Mentalidade extraodindria: o
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da marca pessoal para a identidade e realizacéo

profissional.



INOVAGAO PROFISSIONAL

e A gestdio eficaz: posicionamento, comunicagéio e
desenvolvimento profissional sob a perspectiva da
lideranca 4.0.

e Lider-Coach: um novo olhar sobre as habilidades e a
forma de gerir uma equipe no cendrio atual.

e Desenvolvendo competéncias para o sucesso pessoa

e organizacional: hard skills e soft skills.




CAPACITAGAO EQUIPES

Lideranca estratégica.

Relacionamento Profissional

Saude Emocional

Gestdo de Conflitos

Desenvolvimento de Equipes

Exceléncia para a qualidade do atendimento
Inteligéncia Emocional

Mentalidade Extraordindria




WORKSHOPS

Lideranca Impactante: consciéncia e inteligéncia

aplicada as decisées, relacionamentos e desempenho.

e #MétodoMarcante: como desenvolver a atratividade
da sua marca profissional.

e Inovacéo profissional: uma nova mentalidade para o
extraordindrio.

e Posicionamento Emocional: inteligéncia relacional

aplicada ao mercado de trabalho.
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Exceléncia em mudanca comportamental 2799784-4400




TREINAMENTO3S

e Saude Emocional: como desenvolver uma
mentalidade positiva através de bons
relacionamentos.

o A espiritualidade no trabalho como forma de
melhoria constante.

« VOCE S/A: a marca mais valiosa do mercado de
trabalho.
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LIDERANGA FEMININA

o Lideranca Interior: a sabedoria que aprimora as 3

inteligéncias: espiritual, emocional e relacional.

« #MARCAMULHER: como ser uma mulher marcante
na vida e no mercado de trabalho.

e Inteligéncia Emocional e o universo feminino: como
se posicionar estrategicamente para gerar valor em

um mercado téo competitivo.
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Aproximadamente 100 gestores assistem a palestra O Lider Coach

13/06/2013 - 14:00

Gestores assistem a palestra o Lider Coach com
Sophia David Camllo

Nesta quinta-feira (13) a Escola de Servigo Publico do
Espirito Santo (Esesp) realizou a palestra O Lider
Coach, com Sophia David Carrillo. O evento aconteceu
no auditério da Instituicdo e contou com,
aproximadamente, 100 gestores publicos estaduals e
municipals.

O objetivo da palestra fol Incentivar gestores e
servidores com base nas técnicas do coaching, adquirir
uma postura de lideranca dentro da gestdo publica,
através do estimulo ao protagonismo de cada um,
promovendo a sua responsabilidade e lideranca a partir
de desempenho e evolugdo em seu cargo. De acordo
com Sophla, antes de se tornar um Lider Coach, a
pessoa deve passar por uma auto avalicdo em quatro
pontos Importantes da sua vida: pessoal, profissional,

relacionamento e qualidade de vida. SO depols dessa analise, o profissional sabera quals sdo suas
fraquezas, e 0 mals Importante, seus pontos fortes.

Polo de Barra de Sido Francisco capacita 200 servidores municipais

16/04/2014 - 12:20

Senndores interagem durante a palestra de Sophia

17/09/2014 09h29 - Atualizado em 04/05/2016 16013

A Escola de Servico Pablico do Espirito Santo (Esesp)
realizou na Ultima segunda-feira (14) o evento de
Abertura do Polo de Capacitacdo de Barra de Sao
Francisco, que contou com a presenca de cerca de 200
servidores municipais. Este é o 16° Polo que a Esesp
firma parceria desde fevereiro.

O evento marcou a assinatura do Termo de
Compromisso e Responsabilidade entre a instituicdo e os
municipios de Barra de S3o Francisco, municipio sede, e
Ecoporanga e Agua Doce do Norte, municipios
integrantes. Em seguida, o0s servidores municipais
assistiram palestra motivacional de Sophia David Carrilo.

Servidores de Sdo Gabriel da Palha participam de palestra técnica
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Nesta terca-feira (16), a Escola de Servico Pablico do Espirito Santo (Esesp) realizou a palestra “Qualidade no Atendimento Plblico”,
no municipio de Sdo Gabriel da Palha, com Sophia David Carrilo.
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Formacao aborda a marca e o legado deixados pelo gestor publico
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Palestra motiva servidores municipais

por Luziane de Souza

O Publicade em 16/05/2014 14:10 - Atualizado em 16/05/2014 14:34
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Cerca de 170 servidores marcaram presenca na palestra motivacional.

Cerca de 170 servidores da prefeitura de Alfredo Chaves se reuniram no
auditério da Secretaria Municipal de Educagao na manha desta sexta-
feira (16), para participar de palestra motivacional, ministrada pela
psicéloga e mestre em marketing estratégico, Sophia David. Com o
tema "Desenvolvendo competéncias para o sucesso” a palestra abriu o
ciclo de capacitacdes em parceria com a Escola de Servico Publico do
Espirito Santo (Esesp), que pretende capacitar mais de 450 funcionarios
publicos até dezembro.

A solenidade de abertura contou com a presen¢a do prefeito, Roberto
Fiorin; da diretora técnica da Esesp, Madalena Santana Gomes; dos
secretarios e gerentes municipais.

A diretora iniciou os pronunciamentos enfatizando a importancia dos
cursos de capacitacdo para o ambiente de trabalho e para as relagbes
interpessoais. "Todos nds precisamos ser motivados, devemos gostar
do que fazemos e reconhecermos a nossa importancia no ambiente de
trabalho. E esta visdo que a Esesp vem restaurando nos profissionais de
todo o Estado. Aproveitern bem o dia de hoje”, sugeriu a Madalena.
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Palestra para servidores com Sophia David

por Dirceu Cetto | Foto: Arguivo Secom/PMAC

® publicado em 27/04/2015 07:20 - Atualizado em 27/04/2015 09:52

.Sopl;i; David ir4 ministrar palestra para servidores da re;glﬁa; a

O Governo do Estado, por meio da Escola de Servigo Plblico do Estado
do Espirito Santo (Esesp), regionalizou os municipios capixabas para
oferta de capacitacdes aos servidores municipais. Dessa forma, na
proxima terga-feira (28) a Esesp ird promover uma palestra sobre
motivagdo para os servidores as cidades da regido Expandida Sul, que
integra os municipios de Alfredo Chaves, Anchieta, Piima e Marataizes.

O evento sera realizado no auditério do Centro de Referéncia da
Assisténcia Social (Cras) de Anchieta, das 8h45min as 11h. A palestra
sera ministrada pela psicéloga e mestrando em marketing estratégico,
Sophia David Carillo.

Interessados em participar devem preencher a ficha de inscricdo e
encaminha-la & Secretaria Municipal de Comunicacdo Social, até
segunda, dia 27. O municipio disponibiliza apenas de 16 vagas. Havera
transporte para os inscritos.

Informacdes: (27) 3269-2724.
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Capacitacgao

A psicologa Sophia David, da Escola de Servicgo
Publico do Espirito Santo (Esesp), esta sendo
bastante procurada para ministrar palestras de
qualificagcao nos municipios capixabas. Ela, que na
gestao de Casagrande foi muito procurada por
prefeitos, tem sido o nome mais lembrado pelas
liderancgas politicas para melhorar a capacitagao de
servidores. Com a populacao cada vez mais

exigente, esta todo mundo buscando especializagao.

25/09/2019 18h01 - Atualizado em 26/0¥3/2019 15h08

Seger promove capacitacdo para mais de mil estagiarios do
Governo do Estado
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Publicada em 20/08/2015, as 13h02 | Atualizada em
20/08/2015, as 14h42

Servidores lotam auditorio para palestra
motivacional sobre crise economica

Carlos Antolini

Palestra teve o objetivo de conscientizar os servidores sobre a crise
econdémica do Pais






CONTATO

e Whatsapp: (27) 99909 0800

» Celular: (11) 98828 3835

e Email: palestrantesophia@gmail.com
e Instagram: @sophiadavid

o Site: www.sophiadavid.com.br







